Sete sitios para umas férias em
familia
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Todos juntos. Pai, mae, filhos e os primos também podem ir. Sé nao vai
0 piriquito e o cdo. Sete sugestdes de hotéis e casas de campo onde,
mais do que bem-vindas, as criangas podem correr, pular e, as vezes,
também gritar. Porque elas sdo o melhor do mundo — ndo € preciso
estar sempre a dizé-lo, pois nao?
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A filosofia do grupo Martinhal & criar hotéis pensados em fungdo das familias grandes

1. Martinhal, Cascais e Sagres

Os auartos séo espacosos. alauns até comunicam entre si. a ideia & acolher
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A filosofia do grupo Martinhal & criar hotéis pensados em funcéo das familias grandes

1. Martinhal, Cascais e Sagres

Os quartos séo espacosos, alguns até comunicam entre si, a ideia é acolher
familias grandes, pais e filhos sem que uns e outros andem a acotovelar-se. O
Martinhal - o original nasceu em Sagres mas entretanto o grupo ja se estendeu
a Quinta da Marinha, em Cascais, onde esta a explorar o antigo Onyria Edition
—tem a filosofia de que as criangas também s&o seus clientes. A piscina do spa,
por exemplo, pode ser frequentada pelos mais pequenos, coisa quase téo rara
quanto os menus infantis do restaurante estarem organizados em funcéo da
idade dos bebés. A proposito, nas refei¢es, existe um cantinho para brincar
(com brinquedos de qualidade!) enquanto a comida ndo chega e, com um
bocadinho de sorte, a mascote do hotel vem dar um ar de sua graca. No
exterior, o Kids club aceita crian¢as e bebés com mais de seis meses (a partir de
€10/sesséo) e o parque infantil tem slide, castelo para escalar, campo de futebol
de cinco e um trampolim que (imaginamos) deve ser absolutamente libertador.

Martinhal Family Hotel > Qt. da Marinha, R. do Clube, Cascais > T. 21 850
7788 > a partir de €237/noite (quarto duple com pequeno-almogo, dois adultos,
uma crianga e um bebé) > Martinhal Beach Family Resort Hotel > Qta. do
Martinhal, Sagres > T. 282 240 200 > €489/noite

No Parque Biologico de Vinhais dorme-se num bungalow e de manha vai-se dar de comer a cabra
preta de Montesinho e a ovelha churra galega bragancana

2. Bungalows Parque Biologico de Vinhais

Acordar de manh e ir com as criangas (ou deixa-los ir sozinhos) dar de comer
ao0s animais & um dos privilégios de dormir nos 11 bungalows com alpendre do
Pargue Biolégico de Vinhais. Na Hora da Papinha (€3), todos os dias as 9 e 30
e 16 e 30, da-se de comer & cabra preta de Montesinho, & ovelha churra galega
bragancana, ao porco bisaro, ao burro mirandés, aos coelhos e as galinhas. O
parque, situado a trés quildometros de Vinhais, tem uma piscina biologica (s6



Acordar de manha e ir com as criangas (ou deixa-los ir sozinhos) dar de comer
aos animais € um dos privilégios de dormir nos 11 bungalows com alpendre do
Pargue Bioldgico de Vinhais. Na Hora da Papinha (€3), todos os dias as 9 e 30
e 16 e 30, da-se de comer a cabra preta de Montesinho, & ovelha churra galega
bragan¢ana, ao porco bisaro, ao burro mirandés, aos coelhos e as galinhas. O
parque, situado a trés quildometros de Vinhais, tem uma piscina biologica (s6
para os clientes dos bungalows) e seis hectares onde se passeia
(gratuitamente) por esta zona do Parque Natural de Montesinho (percorrendo o
Alto da Ciradelha, a Charca da Vidoeira e a Barragem de Prada). Se gostarem
de outras aventuras, as familias podem fazer um peddy paper (€3), uma caga ao
tesouro (€3) ou um passeio com o burre mirandés (€3). Ha ainda aulas de
equitacdo (€6) e passeios de charrete (€25) disponiveis. Mas o melhor, dizemos
nés, & aproveitar o que mée-natureza nos da.

Parque Biologico de Vinhais = Alto da Cidadelha, Vinhais > T. 273 771
040/93 3260 304 > €40 (T1/2 pessoas) a €135 (T4/8 pessoas)
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A suite Hansel & Gretel € um dos 18 guartos tematicos do Hotel Fabrica do Chocolate. em Viana do
Castelo, onde, ao pequeno almogo, € servido pao de grué (com sementes de cacau) e fontes de
chocolate com fruta

3. Hotel Fabrica do Chocolate, Viana do Castelo

Aqui, onde funcionou a fabrica de chocolates Avianense, ndo poderemos comer
pedagos da casa como acontece no conto Hansel and Gretel, mas que apetece
dar uma trinca, 13 isso apetece. Tudo “cheira” a chocolate, a comecar pela
decoragdo tematica dos 18 quartos (cinco sdo suites duplex) — ha o Willy
Wonka a pensar na personagem de Charlie e a Fabrica de Chocolate, a suite
Hansel & Gretel (com uma casinha de doces para brincar), o quarto das estérias
(decorado com livros sobre chocolate) ou as suites Regina e Casa Grande (de
marcas de chocolate, portanto). Além da visita ao museu onde as crian¢as
conhecem o ciclo do cacau (incluido no pre¢o da estadia), aprendem a temperar
chocolate e a rechear bombons (€35), a reconhecer as origens do cacau (€23).
Também existem massagens de chocoterapia nas costas e cara (€20). A saida,
séo oferecidos chocolates para levar no caminho.



(decorado com livros sobre chocolate) ou as suites Regina e Casa Grande (de
marcas de chocolate, portanto). Além da visita ao museu onde as criangas
conhecem o ciclo do cacau (incluido no pre¢o da estadia), aprendem a temperar
chocolate e a rechear bombons (€35), a reconhecer as origens do cacau (€23).
Também existem massagens de chocoterapia nas costas e cara (€20). A saida,
séo oferecidos chocolates para levar no caminho.

Hotel Fabrica do Chocolate > R. do Gontim, 70, Viana do Castelo > T. 258
244 000 > A partir €130 (standard), €160 (suite duplex familiar)

Com sete quartos, todos com nomes de histdrias, o Terra do Sempre organiza atividades ao ar livre
em contato com a natureza e com os animais
José Caria

4, Terra do Sempre, Grandola

Fica na serra, e perto de praias de extenso areal, este monte alentejano
transformado em turismo rural por uma familia. Barbara Alves da Costa e Pedro
Gil Ramos - ela jornalista, ele arquiteto — pegaram nos trés filhos, na avé
Corina, na Luisa (a empregada) e no céoc, e mudaram-se para levar a vida como
ela é. Simples e sem correrias.

O Terra do Sempre tem sete quartos, divididos entre a casa mae, a casa
agricola e duas cabanas em madeira, todos com nomes de histérias capazes de
fazer sonhar — Alice, Peter Pan, E Foram Felizes para Sempre, Romeu e Julieta,
Mil & Uma Noites, Tom Sawyer, € Robin Wood. La fora, ha uma pequena
piscina para refrescar nas tardes guentes e uma casinha de madeira a sombra
dos sobreiros, mesmo a pedir horas de brincadeira. E como se isto ja ndo fosse
suficiente para uns dias bem passados, saiba que também se crganizam
atividades para ocupar as criangas — cinema ao ar livre, jogos tradicionais, dar
de comer as ovelhas, cabras e porcos da quinta do Manuel e da Gertrudes
(logo ali ao lado), aulas de surf ou dar um passeio (a pé ou a cavalo) por trilhos
escondidos. A 25 minutos de carro fica o Badoca Parque e na compra de um
bilhete para adulto, a Terra do Sempre oferece outro para criangas até aos 12
anos.
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de comer as ovelhas, cabras e porcos da quinta do Manuel e da Gertrudes
(logo ali ao lado), aulas de surf ou dar um passeio (a pé ou a cavalo) por trilhos
escondidos. A 25 minutos de carro fica 0 Badoca Parque € na compra de um
bilhete para adulto, a Terra do Sempre oferece outro para criancas até aos 12

anos.

"Terra do Sempre > EN 120, Gréndola > T. 93 411 4619 > €125 (ago), €100
(set), com pequeno almogo; criangas 3-12 anos €15/noite, >12 anos €30/noite
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O Vila Galé Lagos tem um piscina com escorregas para criancas que fica mesmo ao lado do pargue
infantil

5. Vila Galé, Lagos e Evora

Podemos dizer que a recente remodelagéo do Vila Galé Lagos, a meia duzia de
passos do areal da Meia Praia, € uma piscadela de olho as familias com filhos.
A piscina infantil tem agora trés escorregas com entrada direta para a agua, e 0
parque de escorregas e baloigos conta também com uma novidade: o slide. E,
mesmo ali ao lado, fica o Clube NEP, para crian¢as dos trés aos 12 anos, com
atividades acompanhadas por monitores: oficina de olaria, miniveleibol, Dia do
Pirata, Jogos Olimpicos, miniping-pong, bingo, gincana, ateliers de cozinha,
moda e pintura, jogos de mimica, demonstra¢des de aves de rapina, répteis e
papagaios.

Também o Vila Galé Evora, aberto desde o ano passado, possui uma piscina
com esceorrega s0O para 0s mais pequenos e, ao fim de semana, ha aulas de
fitness para mitdos dos seis aos 12 anos. Tém um custo de 5 euros, mas nédo
exigem a presenca dos pais, que bem podem aproveitar os 45 minutos para ir,
por exemplo, até ao Spa.

Vila Galé Lagos > R. Sophia de Melo Breyner Andresen, Meia Praia, Lagos >
T.282 771 400 > €220 > Vila Galé Evora > Av. Tulio Espanca, Evora > T. 266
758 100 > €112 > quarto duplo com pequenc-almogo, criangas até 12 anos nédo
pagam estadia cu refeicéio
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Vila Galé Lagos > R. Sophia de Melo Breyner Andresen, Meia Praia, Lagos >
T.282 771 400 > €220 > Vila Galé Evora > Av. Tulio Espanca, Evora > T. 266
758 100 = €112 = quarto duplo com pequenoc-almogo, criangas até 12 anos néo

pagam estadia ou refeicéo
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O “"kids club” do Ozadi, em Tavira, & gratuito e tem brincadeiras para varias idades, da culinaria aos
jogos, do cinema as pinturas

6. Ozadi, Tavira

Perto do Ozadi, ha as praias do Barril € de Cabanas, provavelments, das
melhores para as familias em todo o Algarve. O hotel oferece transporte até la
e, por isso, o melhor € mesmo o carro ficar estacionado onde esta e aproveitar a
boleia. Nos dias passados na Quinta das Oliveiras, que é como se chama a
propriedade onde esta instalado este hotel de praia dos anos 70 recentemente
remodelado, as criangas também nao ficam a perder — existe uma piscina so
para elas, ao lado da dos crescidos, com vista para a grande borracheira. Como
o Ozadi ndo & muito grande (77 guartos, no total), as distancias a percorrer séo
entre o aqui e o acola e, como tal, 0s meninos sentem-se mais ou menos em
casa. Bem também vao ficar no kids club, com atividades gratuitas dos quatro
aos 12 anos, da culinaria aos jogos, do cinema as pinturas. A ideia & brincar,
brincar, brincar. Os pais que se juntem & brincadeira para verem como € bom.

Ozadi > Qta. das Oliveira, Tavira > T. 281 324 324 > €255/noite (quarte duplo,
dois adultos e duas criangas)




O Pena Park Hotel, em Ribeira de Pena. fica a metros do parque aventura com um dos maiores
slides do mundo capaz de atingir 130 km/hora

7. Pena Park Hotel, Ribeira de Pena

Adrenalina e natureza € o que ndo faltam a este hotel de quatro estrelas, aberto
hé trés meses, a poucos metros do Pena Park Aventura, em Ribeira de Pena.
Com 92 quartos, zona de spa terapéutica e restaurante, o Pena Park Hotel esta
ainda a dar os primeiros passos, mas ja tem a funcionar uma zona de bike
parking, onde os clientes podem arrumar, lavar € até arranjar as suas bicicletas
(h& uma oficina com um Kit de ferramentas). Os héspedes usufruem de 10% de
desconto na entrada do parque aventura com atividades em terra, no ar e na
agua para todas as idades. Para se juntar a adrenalina do parque — onde o
Fantasticable (o slide que lhe permite “voar” a 130 km/hora) € um dos maiores
atrativos —, o hotel tem a funcionar um Birdly, um simulador de voo de passaro
(s6 podera ser usado por criancas e jovens a partir de 1,40 metros de altura).
Um simulador de Férmula 1 também esta para chegar em breve. Aventura, como
ja se viu, ndo faltara a este hotel ecolégico.

Pena Park Hotel > Bustelo, Salvador, Ribeira de Pena > T. 259 100 880 > €70
a€140





