OZADI

HEART & SOUL TAVIRA HOTEL

SPA MENU

MASSAGENS / MASSAGES

Massagem Puro Relax 25min |50 min-40€ |70 €
Massagem personalizavel com oleos essenciais relaxantes, que restabelece o equilibrio do
COrpo € mente.

Customisable massage with relaxing essential oils, designed to restore balance to body and

mind.

Massagem com Vela Aromatica 50 min| 70 €
Massagem com vela aromatica com oleos essenciais, com efeito hidratante e relaxante.

Massage with an aromatic candle with essential oils, designed to moisturise and relax.

Massagem Profunda 50 min| 75 €
Massagem de tecidos profundos, ideal para aliviar o stress e a tensao muscular.

Deep tissue massage, ideal for relieving stress and muscular tension.

Massagem Pré-mama 50 min | 65 €
Massagem de relaxamento para ajudar a libertar as tensdes lombares e movimentos
drenantes.

Relaxing massage to help relieve lumbar tension and draining movements.

ESFOLIACAO

Esfoliagcdo Maritima 30 min| 35 €
Esfoliacdo corporal com cristais marinhos e hidratagdo corporal.

Body scrub with sea salt and body moisturizing.



OZADI

HEART & SOUL TAVIRA HOTEL

TRATAMENTOS FACIAIS THALGO

Facial Express 25 min| 45 €
Combinando ingredientes marinhos com plantas mediterranicas, a sua pele ficara totalmente

nutrida e radiante. Ideal para todos os tipos de pele.

Combining marine ingredients with Mediterranean plants, your skin will be perfectly nourished

and naturally radiant. Ideal for all skin types.

Facial Equilibrio 50 min| 75 €
Combinando ingredientes marinhos com plantas mediterranicas, a sua pele ficara totalmente
nutrida e radiante. Ideal para todos os tipos de pele.

Combining marine ingredients with Mediterranean plants, your skin will be perfectly nourished

and naturally radiant. Ideal for all skin types.



