


Six Senses
Douro Valley

0 antigo Aguapura Douro Valley pas-
S0U para as maos da cadeia infema-
cional Six Senses e reabriu em
2015. Se aqui passar uns dias po-
dera participar no programa de well-
nass de 3, 5 ou 7 dias (€531, €969 &
€1.258 por pessoa, respectivamen-
te). Depois de uma consulta de 75
minutos e de um teste de movimen-
tos, recebem um plano personaliza-
do de fitness e nutricao. Dentro das
actividades que pode fazer tem um
programa de trepar arvores, percur-
505 em BTT e até, por exemplo,
canyoning no Rio Douro.

Six Senses Douro Valley

Quinta de Vale Abrafo, Samodges ||
www.sixsenses.com Il 254 660 600 (i
£350 (quarto duplo)




WEspeﬂal

Grande Hotel

do Luso

Ha hotéis que garantem, durante todo
0 ano, que pode passar dias inteirs a
entrar e a sair da dgua - e uma agua
que nao s & conhecida por se beber,
mas também por garantir beneficios
para a salde. O Grande Hotel do Luso
. tem logo a0 seu lado a5 Termas de

¢ Luso, com programas combinados -
como 0 Luso Thermal Break -, que
podem ir dos dois aos cinco dias e in-
cluem massagens e hidrocinesiotera-
pia. Tem também 4 sua disposicio
uma pista em tartan de 400m e uma
série de actividades que vao do ténis
ao frail de floresta.
Grande Hotel do Luso

« R.Dr. José Cid de Oliveira, 86, Luso I
www.hoteluso.com il 231 937 937 Il
€72 (quarto dupilo)

Hotel Lishoa

Ho Gltimo piso do hote!l ha uma pis-
ta de comida (em tartan azul) que
permite aos hdspedes cormerem ao
ar livre enquanto apreciam de uma
vista desafogada para o Parque
Eduardo VI, para a cidade e para o
Tejo. Se tiver medo de afturas, pode
antes optar pela sala de exercicio -
tem bicicletas, passadeiras e elipti-
cas espalhadas por uma Area de
157 metros quadrados — praticar a
bracada na piscina de 18 metros ou
descontrair com uma massagem.

Ritz Four Seasons Hotel Lisboa

R. Rodrigo da Fonseca 88, Lisboa ||
fourseasons.comyptiisbon/ || 213
811 400 Il €430 (quarto duplo)i

Ritz Four Seasons

Convento do
Espinheiro Evora

Para provar que & possivel ir de fé-
rias ou partir numa escapadinha de
fim-de-semana sem perder a for-
ma, 0 Convento da Espinheira Hotel
& Spa, em Evora disponibiliza aos
seus hispedes um centro de
fitness, aulas de ténis e de paddie e
actividades ao livre como caminha-
das e BTT. Também pode simples-
mente dar uma comida pelo centro
histdrico de Evora e perceber o mo-
fivo de ser considerado Patriménio
Mundial da UNESCO.
Convento do Espinheiro Hotel & Spa
Convento do Espinheiro, Evora |
www.conventodoespinheiro.com Il
266 788 200 11 €110 (quario duplo)

Monte da
Quinta Resort

Com uma alimentago mais cuidada
e avaliages fisicas, o programa do
Monte da Quinta foi pensado para
methorar o estilo de vida ataves do
desporto e do relaxamento. Por ser
um resort preparado para receber
familias, ha um Kid's Club para as
criangas se entreterem enquanto os
adultos relaxam com tratamentos
de spa que ajudam a descomprimir
03 musculos ou queimam calorias
N0 N0 ginasio.

Monte da Quinta Resort

Av. Andre Jordan, Ot do Lago |l
www.montedaquintaresort.com |l
289 000 300 || €90 (quarto dupka)



Ozadi Heart &
Soul Tavira Hotel

No sul do Pais, em Tavira, val encon-
trar o Ozadi Heart & Soul Tavira Hotel,
unidade de alojamento que se auto

intitua running friendly. Numa parce-
ria com a empresa RundExcellence,
este espaco organiza percurses per-
sonalizados pela zona da Ria Formo-
5a. Nestas experiéncias estio inclui-
dos varios tipos de treino como Exer-
cicios de Aguecimento e Prevencio
de Lesbes na Cormida ou Exercicios de
Fortalecimento Muscular para Correr
= Melhor, por exemplo. Umea sessdo de
| treinos para uma ou duas pessoas

fica por €50 e grupos maiores (até

dez pessoas) pagam €75,

(Jzadi Heart & Soul Tavira Hotel

EN 125, Quinta das Oliveiras, Tavira |l
www.ozaditavirahotel.com Il 281 324
324 11 €95 {quarto duplo)

. Algarve
"1 Eurotel Altura

Situado entre Monte Gordo e Manta
Rot, este hotel tem quatro estrelas,
tantas quanto 05 seus programas de-
dicados a melhorar a boa forma dos
hispedes: o Detax (programa de de-
sintoxicagao do organismo), 0 Stress
Out (exercicio fisico, tratamentos de
spa e regime alimentar rico em nu-
trientes), o Weight Loss (ratamentos
| para a oslulite @ gordura localizada) e
o Vitality (programa de agilidade e
elasticidade fisica). Os programas du-
ram entre trés a sete dias.

Eurotel Altura
Ay, 24 de Junho, Altura || www.euro-
tel-altura.com il 281 956 450 (|

£45,75 (quarto dupic)




