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e Circule sempre pelos trilhos sinalizados;

* Ndo recolha ou danifique plantas, animais
ou formacdes geoldgicas;

* N&o perturbe os animais;

* Ndo abandone lixo. Coloque num saco
todo o lixo produzido e transporte-o
consigo até ao final do percurso;

¢ Ndo faca fogueiras nem lume fora dos
locais apropriados;

e Utilize vestuario adequado, incluindo
chapéu e calcado cémodo;

* Use protetor solar;

e Leve agua;

* Registe os melhores momentos, levando
uma maquina fotografica e parta a
descoberta do Trilho da Ilha de Tavira!
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O TRILHO DA ILHA DE TAVIRA E COMPOSTO POR
5 ESTACOES DE OBSERVAGCAO. TRATA-SE DE UM

PERCURSO CIRCULAR COM CERCA DE 1,5 KM.

ILHA DE
TAVIRA

PARQUE DE
CAMPISMO

Para chegar a llha de Tavira, atravessou a Ria Formosa.
Esta importante zona humida é formada por um sistema
lagunar constituido por sapais, rasos de maré e canais,
que se encontram limitados a Sul por um corddo arenoso,
a que chamamos ilhas barreira, composto por 5 ilhas e 2
peninsulas.

A llha de Tavira possui uma extensdo de aproximadamente
11 Km e nela se inserem as praias da llha de Tavira, Terra
Estreita e Barril. A zona balnear da ilha de Tavira, situa-se
no extremo nascente da llha de Tavira.

No percurso até a praia ird encontrar um Parque de
Campismo, um parque infantil e diversos restaurantes.
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Esta praia tem sido galardoada com a Bandeira Azul da Europa
desde 1987.

A Bandeira Azul da Europa é um certificado de qualidade
ambiental atribuido anualmente a praias que satisfacam
determinados critérios que envolvem a educacdo ambiental,

a qualidade da &gua balnear, a gestdo da praia, servigcos e
seguranca.

Esta praia possui vigilancia durante a época balnear.
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A vegetacdo dunar é fundamental para a manutenc¢do do
sistema lagunar da Ria Formosa.

As plantas costeiras estao sujeitas a ventos fortes carregados
de particulas de sal, a luminosidades e a amplitudes térmicas
extremas.

Neste habitat podemos observar algumas plantas como

o estorno (Ammophila arenaria), os cordeirinhos-da-praia
(Otanthus maritimus), o cardo-maritimo (Eryngium maritimum),
0 narciso das areias (Pancratium maritimum), entre outras.

Em termos de avifauna destaca-se a Andorinha-do-mar-ana.
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/ Narciso das areias
Sternula albifrons y Pancratium maritimum

Andorinha-do-mar-ana

Borrelho-de-coleira
interrompida

Charadrius >
alexandrinus .77~

Encontramo-nos diante da cidade de Tavira e do cais das
Quatro-Aguas.

Ao longo da Ria, sobretudo durante a baixa-mar, podera
observar varias aves alimentando-se no substrato lodoso.
A garca-branca-pequena (Egretta garzetta), a garca-
cinzenta (Ardea cinérea), o perna-longa (Himantopus
himantopus), o perna vermelha (Tringa totanus), o
pilrito-comum (Calidris alpina), o borrelho-de-coleira
interrompida (Charadrius alexandrinus) sdo algumas das
aves que poderd observar.

Se olhar em frente, no outro lado da ria, vai observar o
Hotel Vila Galé Albacora.

O hotel Vila Galé Albacora resulta da reabilitacdo do
antigo Arraial Ferreira Neto, onde as “gentes do mar”
ligadas a faina da pesca do atum viviam de marco a
setembro.
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Encontra-se no Parque de Merendas da Ilha de Tavira.
Este parque estd instalado numa peguena Mata de
Pinheiro Manso (Pinus pinea).

Neste local, poderd também render-se aos encantos da
paisagem da Ria.

A Ria é, extremamente, importante em termos
econdémicos, (constituindo um dos maiores centros de
exploracdo de améijoa do pais), ecoldgicos e sociais,
sendo de facto a base de sustento de muitas familias.
Nos répteis had que salientar a ocorréncia do camaledo
(Chamaeleo chamaeleon), espécie que por vezes é
observada na ilha.

Camaleédo
Chamaeleo

chamaeleon



